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LA METHODOLOGIE DE L'ENQUETE

0

Enquéte quantitative réalisée auprés de 1 501 familles
résidant en France métropolitaine. L'échantillon a été
raisonné afin de disposer d’'un nombre équivalent
d'interviews dans chaque grand type de famille :
couples sans enfants, couples avec enfants, familles
mc?noparen.ta.les. Les familles ont été re.mises a leur L'enquéte a été réalisée par
poids statistique au moment du traitement des internet du 26 mars au 3 avril

résultats.
2025,

La représentativité de chaque sous-échantillon a été
assurée par la méthode des quotas (sexe, age, CSP,
région et catégorie d'agglomeération).
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LE PROFIL DES 3 TYPES DE FAMILLES

COUPLES SANS ENFANTS COUPLES AVEC ENFANTS FAMILLES MONOPARENTALES
AU FOYER
Age moyen : 58 ans Age moyen : 46 ans Age moyen : 45 ans
69% ont 55 ans et plus

79% ont 1 ou 2 enfants 80% sont des femmes
51% sont retraités 70% sont employés a plein temps 45% sont Employés/Ouvrier

70% des conjoints sont employés a plein temps (Vs 30% en moyenne)

46% gagnent 3500€ou plus /mois 56% gagnent 3500€o0u plus /mois 56% gagnent moins de 2500€/mois

(Vs 27% en moyenne)

74% habitent une maison 75% habitent une maison 51% habitent en appartement
70% sont propriétaires de leur logement 58% sont propriétaires de leur logement 56% sont locataires
1% sont accédants a la propriéeté 75% habitent des logements de moins
55% habitent des logements de plus de 100m?2 de TOOM2
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COUPLE ET ENFANTS, PRIORITES DE VIE DIFFERENTES SELON LES FORMES DE ‘
FAMILLES. J
ETRE AUTONOME, PRIORITE ABSOLUE POUR LES FAMILLES MONOPARENTALES

@ LES PRIORITES DE ig /@Q\
%} Cj L'EXISTENCE 2

Ensemble

1501 personnes

cveneurencencoonc [ NG o> NN oo o<
voir desenfonts [N 51% I % B - I o
Etre autonome, ne pas dépendre des autres - 50% - 50% - 449 _ 02%

Avoir des amis, vivre dans la convivialité - 29%

Avoir de l'argent - 26%
S'offrir ce qui fait plaisir sans se priver - 24%

9.

Couples sans Couples avec Familles

enfants enfants monoparentales
500 personnes 500 personnes 50] personnes

g-

Vivre des expériences enrichissantes - 19%
S'épanouir dans son travail - 18%

Autre h%

Q: Selon vous, gu'est-ce qui compte le plus dans la vie ?
Base : Ensemble / Plusieurs réponses possible, total supérieur & 100%
XX% - YY% : différence significativement superieure — inferieure g l'ensemble
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LA GESTION DU BUDGET DES FAMILLES : POUR TOUS, UNE AFFAIRE SERIEUSE

()

L'IMPLICATION
DANS LA GESTION 2

Q -
DE SON ARGENT Ensemble Couples sans Couples avec Familles
1201 personnes enfants enfants monoparentales
P 500 personnes 500 personnes 50] personnes
IMPLIQUE(E) 93% 94% 93% 92%

Tres impliqué(e) .

Plutét impliqué(e)

435% 45% 4>%

Pas vraiment impligué(e) .

32%

Pas du tout impliqué(e) .

_ 1% 5% _ 1% 1%
PAS IMPLIQUE(E) 7% 6% 7% 8%

Q: D'une facon générale, étes-vous impliqué(e) dans la gestion de votre argent ou de votre épargne ?
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & l'ensemble
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COURSES, LOGEMENT... : LES FAMILLES FONT FACE

%D'ACCORD
(\T LE RAPPORT A L'’ARGENT §Q
ET LA SITUATION DU FOYER L .
. Couples sans Couples avec Familles
C\’J Ensemble D'ACCORD enfants enfants monoparentales
1501 personnes 500 personnes 500 personnes 501 personnes

Vous faites facilement face a vos dépenses
régulieres comme les courses du quotidien, les 20% 50% 17% 3% 80% 86% 78% 68%
abonnements...
Vous faites facilement face a vos dépenses liées a
) ") ) ")
votre logement (loyer, crédit, travaux, chauffage...) 28% 1% IS70R 79% 85% 77% 65%

Vous avez les moyens de vous accorder des petits

plaisirs comme aller au restaurant, au cinéma, 23% 7% 70% 79% 67% 54%
faire du shopping...

Vous mettez régulierement de I'argent de coté 20% 57% 62% 57% 40%

Vous avez du mal a boucler vos fins de mois [ERELA 39% 26% 44% 61%

Vous étes réegulierement a découvert BEPAZ 16% 25% 47%

.Tout a fait d'accord . Plutot d'accord . Pas vraiment d'accord . Pas d'accord du tout

28% 16% 36% 41%

Q : Voici un certain nombre d'affirmations, pour chacune vous me direz si vous étes...
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble

AVRIL2025 | 8 %7-’ SEPARGNE



L’ACCESSION A LA PROPRIETE RESTE UNE PRIORITE POUR TOUS

LE RAPPORT A LA ﬁ f@Q\
PROPRIETE 2

O IMMOBILIERE Couples sans Couples avec
Ensemble £ £
1501 personnes enfants enfants
500 personnes 500 personnes

C'est un objectif essentiel, qui vaut la peine .
d'y consacrer un effort important

C'est préférable, mais a condition de pouvoir
continuer a bien vivre par ailleurs

C'est une contrainte, il vaut mieux conserver .
sa liberté et pouvoir bouger facilement

37% 35% 38%

C'est de toute facon un projet inaccessible . 89
pour vous
9%

Q : Selon vous, devenir propriétaire de son logement a un moment de sa vie, ...
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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Familles

monoparentales
501 personnes

33%
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POUR AMELIORER L'ECONOMIE FAMILIALE,
ON REVOIT SES MODES DE CONSOMMATION ON PUISE DANS SON EPARGNE...

REGULIEREMENT OU DE
TEMPS EN TEMPS

= - @
D'ACHAT OU DE VENTE REGULIEREMENT

Q——.

LES PRATIQUES

| Couples sans Couples avec Familles
——— Ensemble OU DE TEMPS EN enfants enfants monoparentales
1501 personnes TEMPS 500 personnes 500 personnes 501 personnes
Acheter en seconde main de petits objets, commme des livres,
" des {/étements, des outils... 25% 427 20% 15% 67% 56% 75% 76%
Vendre en seconde main de petits objets, comme des livres,
" des {/étements des outils... 21% 46% 22% 1% 67% 58% 75% 69%
Puiser dans votre épargne pour faire face a une dépense
pargne p orevoe A 54% 25% 8% 67% 63% 70% 71%
Acheter en seconde main des objets importants, comme
J " des meubles... 16% 54% 44% 60% 66%
Vendre en seconde main des objets importants, commme des
JER TP SO 132 32% 16% 53% 45% 60% 56%
Puiser dans votre épargne pour faire face aux dépenses du
pargne b otiaion N2 33% 16% 51% 41% 56% 65%
Demander une autorisation de découvert a votre banquier RN =7/ 36% 35% 29% 21% 33% 40%
Vendre des choses que vous avez préparées, fabriquées ou [l 5 o o o 0
rénovees vous méme 77 . 27% 22% 33% 27%
Emprunter de l'argent a un proche &% 97 25% 58% 17% 9% 22% 28%
Vous le faites Vous le faites de Vous ne l'avez jamais fait : :
. s : . : Vous ne le ferez jamais
. régulierement temps en temps . mMais vous pourriez le faire .

Q: A quelle fréeguence réalisez-vous les actions suivantes:
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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POUR FAIRE FACE AUX DEPENSES : )
LE RECOURS A L'EPARGNE ET AUX PAIEMENTS FRACTIONNES

Q LES MOYENS DE
FINANCER CERTAINES ,

9.

gu

O  DEPENSES Ensemble Oul Couples sans Couples avec Familles

Jnfanes " enfants " monoparentales
Puiser dans votre épargne 32% 63% 60% 65% 70%
Jiizr des sclutons o paements on luseurs Ry so% 2% se% 6%
Vendre des biens qui vous appartiennent [ERlELA 34% 24% 39% 45%
Augmenter votre revenu [IEPAR 32% 22% 39% 43%
Demander des aides sociales ou des aides d'urgence. 26% 14% 30% 48%
Souscrire un ou plusieurs crédits a la consommation 26% 19% 31% 32%
Trouver des arrangements avec vo:oiiiabnacrizrjigi 9% 259 16% 31% 33%
ol Fae francrede vs proches (o, [ % te% 2% 3%
Demander une avance sur salaire 16% 10% 21% 19%

. Ouli, a plusieurs reprises Ouli, une seule fois . Non, jamais

Q : Au cours des douze derniers mois, pour faire face a vos dépenses, avez-vous entrepris les démarches suivantes::
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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PREVENIR LES RISQUES POUR SA FAMILLE ET SOI-MEME,

AUJOURD’HUI ET DEMAIN

/ CE QUE L'ON VEUT
S PREVENIR... i

&

;, \ /\\‘S . Beaucoup Q Total inquiet Ensemble Couples sans Couples avec Familles

(1

enfants enfants monoparentales
500 personnes 500 personnes 501 personnes

44% |T2% B 0 | 69%
37% 7% I 68%

31% % - 229% 64%

1501 personnes

Ne pas pouvoir financer les études de vos enfants

52% 81%

I

Devoir refuser des activités ou des plaisirs a vos
enfants par manque de moyens

1

47% 80%

|

Ne pas pouvoir faire face a une dépense inattendue

I

53% 85%

33% 74%

11

Ne pas pouvoir aider vos parents, vos enfants ou un
autre membre de votre famille en cas de besoin 31% 68% - 21% 56% _ 36% 75% _ 447% 80%
Devoir continuer a assumer la charge de vos enfants
une fois terminées leur éducation et leurs études - 26% 65% - 24% 64% _ 31% 69%
Ne pas pouvoir faire face aux dépenses courantes _ 31% 62% - 22% 53% _ 33% 65% _ 50% |78%
Devoir renoncer a des vacances, a des loisirs - 21% 55% - 14% 46% - 24% 59% _ 33% 68%
Le risque d'une séparation qui vous mettrait en S o 5 .
difficulté financiere MM 21% | 50% __ R B 0% |59%
Perdre votre emploi ou que votre conjoint(e) perde son
emploi I 26% | 48% I 1% 35% I :4 | 61%
Q : Diriez-vous gque les évenements suivants vous inquietent... ?
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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L’EPARGNE : PRESQUE UN REFLEXE

LES PRATIQUES
D’'EPARGNE

Tous les mois ou presque .

Plusieurs fois par an

Plus rarement .

Jamais .

Q: D'une maniere générale, mettez-vous de l'argent de coté:
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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Ensemble
1501 personnes

28%

Couples sans

enfants
500 personnes

29%

Couples avec

enfants
500 personnes

29%

r

Familles

monoparentales
50] personnes

24%
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DES MOTIVATIONS D’EPARGNE PARTAGEES PAR TOUTES LES FAMILLES

|
O | LES MOTIVATIONS A
) | L'EPARGNE

Ensemble Couples sans Couples avec Familles
< e enfants enfants monoparentales
.TOUt a fait Q Total « correspond » 101 personnes 500 personnes 500 personnes 501 personnes

Epargner c'est préparer son avenir et celui de sa

: 53% 92%
famille

49% 92% 55% 91% 55% 94%

Cela vaut la peine d'épargner régulierement,

o) o)
meéme s'il ne s'agit que de petits montants 0% 20%

49% 91% 51% 89% 53% 89%

-
I

Epargner, ca doit servir avant tout a réaliser des
projets ou a répondre a des préoccupations
précises

39% 86% 38% 86% 41% 86% 39% 86%

|

1

|

|| faut s'efforcer d'épargner, quelles que soient les

circonstances 33% 81%

0% 82% 35% 81% 35% 79%

]
Ll |

|

|| est difficile d'épargner 68% 21% 61%

33% 71% 44% 79%

LI |

Q : Dans gquelle mesure les attitudes suivantes vous correspondent-elles ?
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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EPARGNE D’ANTICIPATION ET EPARGNE DE PROJET

e
D’EPARGNER 1 s
Couples sans Couples avec Familles
7E&sigr?:§s enfants enfants monoparentales
P 480 personnes 469 personnes 455 personnes

Par précaution, en cas de coup dur - 7129 - 729% - /2% - 70%
Pour un projet particulier comme un achat, un voyage... - 36% - 409% - 3594 - 289%
Pour vos enfants plus tard - 3495
Pour votre retraite . 20%

Acheter un bien immobilier I9%

2%

Dans un autre objectif

Q: A quoi cette épargne est-elle destinée en priorité ?
Base : Epargnants / Plusieurs réponses possible, total supérieur & 100%
XX% - YY% : différence significativement superieure — inferieure g l'ensemble
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EPARGNE : CHACUN SELON SES MOYENS

EPARGNES 1 s
Couples sans Couples avec Familles
7E&sigr?:§s enfants enfants monoparentales
P 480 personnes 469 personnes 455 personnes

Environ 50 euros - 219% . 169
Entre 50 et moins de 100 euros - 219% - 20%
Entre 100 et moins de 200 euros - 29, - 21%
Entre 200 et moins de 500 euros . 19%

Entre 500 et moins de 1000 euros l '| O%

- 22%
- 20%
-
. 17%
I 9%
o

1000 euros et plus I 6%

Q: En général, quel montant arrivez-vous a mettre de coté ?
Base : Epargnants / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & l'ensemble
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LA MAJORITE DES FAMILLES N’ANTICIPE PAS DE GRANDS CHANGEMENTS DE
LEUR SITUATION FINANCIERE

—(€). L'EVOLUTION DE SA
<A/ SITUATION FINANCIERE q

[}

A L’AVENIR .
¢,/ g Ensemble Couples sans Couples avec Familles
1501 personnes enfants enfants monoparentales
500 personnes 500 personnes 501 personnes
|IIiEH%HIII IIIIIIIIIII |||||||||||
S'améliorer .
Rester ce qu'elle est 0 059%
>I% 57% 48%

Etre plus difficile ()
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Q : Au cours des 12 prochains mois, pensez-vous que votre situation financiéere va plutéot
Base : Ensemble / XX% - YY% : différence significativement supérieure — inférieure & 'ensemble
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Contact:

edouard.lecerfl@georgespariscom
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