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DIRECTEUR DU DEVELOPPEMENT 

CAISSE D’EPARGNE

CEDRIC MIGNON

Le Team d’athlètes Caisse d’Epargne, 
symbole du dynamisme des régions 
françaises

Pourquoi soutenir un Team Caisse d’Epargne ?
La Caisse d’Epargne est depuis six ans partenaire du Comité National Olympique et Sportif Français 
(CNOSF) et depuis plus de vingt ans de la Fédération Française de Ski. Nous partageons avec ces 
mouvements sportifs des valeurs communes telles que l’excellence, l’ouverture et le respect. De 
plus, impliquées dans le développement des régions, les Caisses d’Epargne soutiennent activement 
de nombreuses disciplines sportives, symboles de leur identité territoriale. C’est pourquoi, fort de ce 
constat, il nous est apparu naturel de réunir un nouveau Team Caisse d’Epargne pour accompagner 
une trentaine d’athlètes et vivre avec eux les prochaines échéances olympiques, de la préparation 
à la sélection.

Comment le Team a-t-il été constitué ?
Chacune des 17 Caisses d’Epargne, banque de plein exercice, a choisi l’athlète qui incarnerait le 
mieux la Caisse d’Epargne et sa région. 
De plus, six athlètes handisport ont intégré le Team Caisse d’Epargne.

Comment la Caisse d’Epargne fait-elle connaitre son Team ?
Outre les relais dans les médias traditionnels, la Caisse d’Epargne - banque innovante - possède sur 
les réseaux sociaux des communautés affinitaires très importantes. Elles réunissent plus de 700 000 
fans ou followers sur Esprit Glisse, Esprit Basket, Esprit Handball, Esprit France Olympique ou Esprit 
Musique et permettent de valoriser efficacement chaque athlète membre du Team Caisse d’Epargne. 
En effet, celles-ci seront le relai connecté idéal pour permettre à tout un chacun de dialoguer et de 
vivre la préparation et les exploits des « champions » du Team Caisse d’Epargne.
Bien entendu, en cohérence avec leur ADN coopératif, dans les régions les 17 Caisses d’Epargne se 
mobilisent autour de leur athlète avec une même ambition : faire « rayonner » leur région et permettre à 
leurs clients de « tutoyer » leur champion en vivant l’émotion unique que procure la performance sportive.

EDITO
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PRESIDENT DU COMITE NATIONAL

OLYMPIQUE ET SPORTIF FRANCAIS

DENIS MASSEGLIA

«
La démarche de la Caisse d’Epargne s’inscrit dans 
une recherche de sens et de proximité avec le terrain. «

Le rapprochement entre le Comité National Olympique et Sportif Français et la Caisse d’Epargne est 
fondé sur des valeurs communes. L’excellence, l’amitié et le respect sont pleinement partagés par 
nos deux institutions.
Ce partenariat olympique peut être vu comme une sorte d’aboutissement d’une stratégie 
d’accompagnement à long terme auprès du monde sportif.
La Caisse d’Epargne soutient le Ski, le Basket-Ball, le Handball, et aujourd’hui, des athlètes 
emblématiques de l’Equipe de France Olympique.
Je tiens à souligner à cette occasion que la déclinaison régionale de ce partenariat olympique prouve 
combien la démarche de la Caisse d’Epargne s’inscrit dans une recherche de sens et de proximité 
avec le terrain. 
Je souhaite le meilleur à tous les athlètes de l’équipe de France Olympique en route vers les prochains 
Jeux de Rio 2016.
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INTERET POUR LES EVENEMENTS SPORTIFS LA PERCEPTION DES FRANCAIS QUANT AUX JEUX OLYMPIQUES

LES JEUX OLYMPIQUES 
PROCURENT DU REVE 

LES JEUX OLYMPIQUES 
SONT MODERNES

LES JEUX OLYMPIQUES 
AMELIORENT LE MORAL 

ET L’OPTIMISME DES FRANCAIS

LES JEUX OLYMPIQUES 
FAVORISENT 

LES ECHANGES

73% 73%

72% 58%

J.O
D’ETE

COUPE DU 
MONDE DE 
FOOTBALL ROLAND

GARROS
COUPE DU 
MONDE DE 

RUGBY

J.O
D’HIVER

65% 55% 55% 53% 49%

ETUDE CAISSE D’EPARGNE REALISEE PAR KANTAR MEDIA* A UN AN
DE RIO 2016, LES FRANCAIS REVENT-ILS DES JEUX OLYMPIQUES ?

* Etude administrée du 1er au 9 juin 2015.
   Echantillon représentatif de la population française. Interrogation d’un panel de 1 000 individus de 15-65 ans + ajout de 400 personnes de 15-24 ans.

1/ LE REVE OLYMPIQUE DES FRANCAIS 
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En général, 
toute l’année

Jamais

Uniquement lors 
des Jeux Olympiques 
d’été, d’hiver et des 

grandes compétitions

Athlétisme
Tennis

Natation
Football
Handball

Rugby
Basketball

Gymnastique
Cyclisme

Judo
Volley / Beach volley

Triathlon
Plongeon

Escrime
Badminton

Badminton
Canoë-Kayak

Tennis de table
Sports équestres

Boxe
Tir

Tir à l’arc
Aviron

Hockey
Voile

Taekwondo
Pentathlon

Lutte
Waterpolo

Golf
Haltérophilie

45%

54% 25%

53% 25%

51% 25%

50% 24%

48% 24%

48% 23%

43% 23%

38% 20%

37% 20%

34% 18%

30% 17%

29% 16%

28% 13%

27% 13%

25% 12%

11%

LES FRANCAIS SUIVENT LE SPORT FEMININ DANS LES MEDIASINTERET POUR LES SPORTS PENDANT LES JEUX OLYMPIQUES D’ETE

UNE VITRINE DU SPORT
LES JEUX OLYMPIQUES SONT

24%

31%

1/ LE REVE OLYMPIQUE DES FRANCAIS 
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L’ADMIRATION

79%

L’INTEGRATION
PAR LE SPORT

79%

L’EXCELLENCE

74%

L’INTEGRITE

74%

L’AMITIE

72%

LE PLAISIR

70%

LES JEUX PARALYMPIQUES 

LE COURAGE

82%

LA PERFORMANCE

80%

LE RESPECT

81%

LES JEUX PARALYMPIQUES INSPIRENT AUX FRANCAIS… OPINION CONCERNANT LES JEUX PARALYMPIQUES

Ils ne procurent
aucun sentiment 

de gêne

Ils sont trop 
peu médiatisés

Les Jeux 
Paralympiques 

font partie intégrante 
des Jeux Olympiques

75%
67%

80%

1/ LE REVE OLYMPIQUE DES FRANCAIS 
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LA PRATIQUE DU SPORT

PENSEZ VOUS QUE LES MEDAILLES FRANCAISES LORS 
DES JEUX OLYMPIQUES AURONT UN IMPACT SUR LE NOMBRE 

DE LICENCIES DES DISCIPLINES CONCERNEES ?

68%

23%

9%

1/ LE REVE OLYMPIQUE DES FRANCAIS 

OUI NON

NE SAIT PAS
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2/ LES JEUX DE RIO SONT DEJA DANS TOUTES LES TETES

DU COTE DES 15-24 ANS

ALORS QUE LES JEUX OLYMPIQUES RIO 2016 SONT ORGANISES PLUS 
D’UN AN APRES CETTE ETUDE, LES FRANCAIS DECLARENT D’ORES ET DEJA

S’Y INTERESSER A 58%

41% très intéressé(e) 42% très intéressé(e)22% peu intéressé(e) 21% peu intéressé(e)

17% assez intéressé(e) 21% assez intéressé(e)5% ne sait pas 5% ne sait pas

15% pas du tout intéressé(e) 11% pas du tout intéressé(e)

58% 63%

INTERET INTERET

NIVEAU D’INTERET DES FRANCAIS
POUR LES JEUX OLYMPIQUES DE RIO 2016
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LES FRANCAIS  SUIVRONT LES JEUX OLYMPIQUES DE RIO L’ETE PROCHAIN

COMMENT COMPTEZ-VOUS SUIVRE LES PROCHAINS JEUX OLYMPIQUES ? MEDIAS UTILISES POUR SUIVRE LES PROCHAINS JEUX OLYMPIQUES

A la télévision

91%23,9

1,2

de Français (15-65 ans)

de Français 

millions

million

DANS LES MEDIAS

DANS UNE FAN ZONE

NEWS
FAN ZONE

NEWS
FAN ZONE

NEWS
FAN ZONE

Sur internet*

58%

NEWS
FAN ZONE

Dans la presse

35%

NEWS
FAN ZONE

A la radio

26%

NEWS
FAN ZONE

* Ordinateur, tablette, mobile, réseaux sociaux

2/ LES JEUX DE RIO SONT DEJA DANS TOUTES LES TETES
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MOMENT LE PLUS ATTENDU AUX PROCHAINS JEUX OLYMPIQUES

26% 15%
LA CEREMONIE D’OUVERTURE

7%

LES FINALES 
DE HANDBALL

6%

LES FINALES DE 
100M NAGE LIBRE 

EN NATATION

LES FINALES DU 100M
EN ATHLETISME

6%

LA FINALE DU 
SAUT A LA PERCHE 

MASCULIN

2/ LES JEUX DE RIO SONT DEJA DANS TOUTES LES TETES



12

Tous les Français 15-24 ans

Pourquoi pas,
cela ne me dérangerait pas

Cela me gênerait, je préfère 
que les maillots restent 
vierges de tout sponsor

Je n’ai pas d’avis
sur la question

37%

36%

28%

44%

33%

23%

3/ LES JEUX OLYMPIQUES ET LES MARQUES

DES ENTREPRISES SOUTIENNENT FINANCIEREMENT
DES ATHLETES, PENSEZ-VOUS QUE C’EST…?

Tous les Français 15-24 ans

Utile pour les athlètes

Utile pour le sport

Un véritable outil 
de communication

pour la marque

Nuisible car il y a trop 
d’argent dans le sport

Inutile

50%

36%

28%

28%

4%

55%

33%

23%

23%

4%

SI LES ATHLETES PORTAIENT LES LOGOS DE LEURS SPONSORS 
PENDANT LES JEUX OLYMPIQUES, QU’EN PENSERIEZ-VOUS… ?
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EST LE 1ER TEAM OLYMPIQUE

LE TEAM CAISSE D’EPARGNE

CONNAISSEZ-VOUS CES TEAMS D’ATHLETES 
SPONSORISES PAR DES MARQUES ?

Team Red Bull

Team EDF48%

29%33%

3/ LES JEUX OLYMPIQUES ET LES MARQUES
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Les Caisses d’Epargne ont sélectionné leur 
athlète en prenant en compte plusieurs 
critères : son niveau sportif, sa notoriété 
mais surtout sa motivation à participer à 
l’aventure du Team Caisse d’Epargne.

LES 17 CAISSES D’EPARGNE

ACCOMPAGNENT LEURS ATHLETES

1 TEAM, 32 ATHLETES,
17 CAISSES D’EPARGNE,
12 SPORTS
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SOUTENIR LES ATHLETES
SUR LE LONG TERME !

Le rôle de la Caisse d’Epargne est d’accompagner 
des athlètes dans leur rêve de médaille Olympique. 
Ainsi, la banque s’engage durablement, jusqu’à Rio 
pour les athlètes issus de sports d’été, et jusqu’à 
PyeongChang pour les athlètes pratiquants des 
sports d’hiver. 
Du début de la préparation jusqu’à la cérémonie 
d’ouverture des Jeux Olympiques, la banque 
partagera avec ces 32 personnalités hors du 
commun les coulisses de leur entrainement et 
s’engage à faire partager aux fans de sports leur 
quotidien avant la compétition de leur vie…
Bien plus qu’un simple sponsor, la Caisse 
d’Epargne, accompagne et conseille également 
les athlètes de haut niveau qui souhaitent 
s’orienter vers les métiers de la banque et de 
l’assurance.

Fidèle à ses athlètes, la Caisse d’Epargne a 
ainsi renouvelé son engagement avec :
• Trois athlètes du Team Caisse d’Epargne 
Londres 2012 : 
H Fabien Gilot (natation), 
H Thierry Omeyer (handball), 
H Jérémy Stravius (natation)

• Quatre athlètes du Team Caisse d’Epargne 
Sochi 2014 :
H Thomas Krief (ski freestyle), 
H Anémone Marmottan (ski alpin), 
H Coline Mattel (saut à ski), 
H Nelly Moenne Loccoz (snowboard cross) 

Jérémy Stravius
Médaillé d’or aux Jeux Olympiques Londres 2012

POUR LA CAISSE D’EPARGNE, ACCOMPAGNER 
UN TEAM C’EST :
• Soutenir à long terme des athlètes en 
quête de médailles Olympiques à travers un 
accompagnement financier et médiatique.
• Valoriser les athlètes à travers des 
campagnes de communication nationales et 

régionales grâce à l’ensemble du réseau des 
17 Caisses d’Epargne.
• Faire vivre au grand public les coulisses de 
la préparation des athlètes.
• Donner la possibilité aux clients de la Caisse 
d’Epargne de découvrir de façon privilégiée 
les disciplines Olympiques.
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La diversité, tant au niveau de l’égalité 
professionnelle entre les hommes et les femmes 
qu’en termes de handicap, est l’un des axes 
forts de la politique des Caisses d’Epargne. 
Depuis 2006, les Caisses d’Epargne ont fait 
de l’insertion professionnelle des personnes en 
situation de handicap, un des axes forts de leur 
lutte contre toutes les discriminations. 
Ainsi, cette diversité est représentée au sein 
du Team Caisse d’Epargne qui rassemble 

LES ATHLETES
HANDISPORT DU

EN ROUTE POUR RIO

H Axel Allétru (natation)

H Marie Amélie Le Fur (athlétisme)

H Romain Noble (escrime)

H Anaëlle Roulet (natation)

EN ROUTE POUR PYEONGCHANG

H Meije Bidault (ski alpin)

H Fréderic François (ski alpin)

DES ATHLETES HANDISPORT :
ENCOURAGER LE SPORT POUR TOUS

aujourd’hui des jeunes, des hommes, des 
femmes, des athlètes valides comme des 
athlètes handisport, issus de toutes les régions 
de France. 
L’objectif de cette intégration est de donner 
l’occasion à ces six athlètes de se dépasser et 
de réaliser des performances sportives. A travers 
ce dispositif, la Caisse d’Epargne partage les 
valeurs du sport paralympique telles que le 
courage, la détermination et l’égalité.
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22 ATHLETES EN ROUTE POUR RIO

A. Hybois
(canoë-kayak)

R. Noble
(escrime

Handisport) 

D. Coninx
(triathlon)

A. Allétru
(natation 

Handisport)

M-A. Le Fur
(athlétisme 
Handisport)

A. Roulet
(natation 

Handisport)

M. Guigou
(handball)

N. Batum
(basket-ball)

C. Darleux
(handball)

T. Omeyer
(handball)

T. N’Guessan
(handball)

J. Stravius
(natation)

F. Gilot
(natation)

P. Martinot-Lagarde
(athlétisme)

P-A. Bosse
(athlétisme)

V. Lavillenie
(athlétisme)

S. Duarte
(athlétisme)

P. Salagnac
(basket-ball)

A. Chaboudez
(athlétisme)

S. Denissel
(athlétisme)

P. Baudouin
(handball)

C. Dumerc
(basket-ball)
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PALMARES DU

H 17 MEDAILLES OLYMPIQUES
H 38 TITRES DE CHAMPION DU MONDE
H 47 TITRES DE CHAMPION D’EUROPE
H 94 TITRES DE CHAMPION DE FRANCE

10 ATHLETES EN ROUTE POUR PYEONGCHANG 

C. Mattel
(saut à ski)

S. Fourcade
(biathlon)

A. Marmottan
(ski alpin)

T. Krief
(ski freestyle)

J-F. Chapuis
(ski freestyle)

N. Moenne Loccoz
(snowboard cross)

P. Laffont
(ski freestyle)

C.Ballet Baz
(ski freestyle)

F. François
(ski alpin 

Handisport)

M. Bidault
(ski alpin 

Handisport)
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26 ATHLETES OLYMPIQUES,
6 ATHLETES PARALYMPIQUES,

1 TEAM !

De gauche à droite : Frédéric François, Romain Noble, Meije Bidault, Sophie Duarte, Aurélie Chaboudez, Perrine Laffont, Valentin Lavillenie, Marie-Amélie Le Fur, Nicolas Batum, Arnaud Hybois, 
Coline Ballet-Baz, Michaël Guigou , Simon Denissel, Paoline Salagnac, Céline Dumerc, Simon Fourcade, Paule Baudouin, Thierry Omeyer, Thomas Krief, Cléopatre Darleux, Fabien Gilot, Jean-Frédéric 
Chapuis, Pierre-Ambroise Bosse, Pascal Martinot-Lagarde, Nelly Moenne-Loccoz, Dorian Coninx, Coline Mattel, Jérémy Stravius, Timothey N’Guessan, Axel Allétru, Anaëlle Roulet, Anémone Marmottan



AGE : 34 ans

DISCIPLINE : Basket-Ball

HOBBIES : Dormir

SURNOM : Cap’s

DISTINCTION : Chevalier de l’Ordre National 

du Mérite

PORTRAIT

Céline Dumerc

@capsule19

Remporter le titre de championne de France 

et une médaille à Rio.

OBJECTIFS SPORTIFS

E
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O
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O

U
R

 R
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CELINE DUMERC
CAPITAINE TEAM CAISSE D’EPARGNE

20
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Pour toi quelle est la particularité du Team 
Caisse d’Epargne ? 

Je viens d’un sport collectif, la notion de 
Team est très importante pour moi. Ainsi, je 
suis aujourd’hui très heureuse de représenter 
des athlètes pratiquants différents sports 
autour d’un même projet mené par la Caisse 
d’Epargne, un groupe qui véhicule des 
valeurs qui me parlent comme la solidarité, 
la proximité, le respect mais aussi l’ambition 
et la confiance…. Le soutien de la Caisse 

INTERVIEW

d’Epargne nous apporte une certaine 
crédibilité et un certain confort. Pour moi 
c’est ce soutien quotidien qui va nous 
permettre de porter haut et fort nos valeurs. 

Pourquoi as tu accepté d’être capitaine du 
Team Caisse d’Epargne ? 

J’ai été agréablement surprise que l’on me 
propose d’être Capitaine du Team Caisse 
d’Epargne. J’ai tout de suite accepté car le 
projet avait l’air super et original.

Pour toi, c’est quoi être capitaine d’un Team ? 

C’est un peu comme au Basket, il faut 
un capitaine mais ce qui prédomine reste 
l’équipe ! Je ne me sens donc pas investie 
d’une mission plus importante que les 
autres membres du Team. Cependant à moi 
de montrer l’exemple pour mener à bien la 
réussite du projet. 

Que représente pour toi les Jeux Olympiques ? 

Les Jeux Olympiques sont la compétition que 
tous les athlètes rêvent un jour de faire. Quand 
on vit les Jeux Olympiques une fois dans sa 
vie, on a envie d’y retourner. Se retrouver tous 
ensemble pour porter haut les couleurs de son 
pays, c’est un sentiment très fort ! J’espère 
qu’ensemble nous allons porter ces belles 
valeurs et vivre quelque chose de très fort.

PALMARES

2012

2003

2002

2015
2013
2011
2009
2007
2005

2015
2013
2012

2006/2008/2009
2003/2004/2005

2005/2006/2008

2013

2e

3e

3e

2e
2e
3e
1er
7e
5e

1er
1er
1er
1er
2e

1er

3e

JEUX OLYMPIQUES

COUPE DE FRANCE

EUROLIGUE

CHAMPIONNATS DU MONDE - 21 ANS

CHAMPIONNATS D’EUROPE - 20  ANS

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Merci

un foie gras mi-cuit
Tétris
un koala

Carpe Diem

la médaille d'argent aux Jeux 
Olympiques de Londres des Basketteuses

un dict ionnaire
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NICOLAS BATUM
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PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

persévérance

spécialité camerounaise
le poulet DG, 

FIFA 2015
une panthère

Gladiator de R.Scott

Never give up

mon titre de champion 
d'Europe 20 13

PALMARES

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

CHAMPIONNATS D’EUROPE 18 ET MOINS

CHAMPIONNATS D’EUROPE 16 ET MOINS

CHAMPIONNATS DE FRANCE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

2014

2007

2015
2013
2011 

2006

2004

2006

3e

3e 

3e
1er  
2e 

1er 

1er

1er

AGE : 27 ans

DISCIPLINE : Basket-Ball

HOBBIES : Cinéma, lecture, jeux vidéo

SURNOM : Batman

PORTRAIT

Nicolas Batum

@Nicolas88batum

Disputer les Play-Offs en NBA et remporter 

une médaille aux Jeux Olympiques de Rio en 

2016.

OBJECTIFS SPORTIFS

NICOLAS BATUM
NORMANDIE

E
N

 R
O

U
TE

 P
O

U
R

 R
IO



PAOLINE SALAGNAC
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PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

la famille

une côte de boeuf

un tigre
le basket

des sentiments, de Kathryn Stockett
la couleur

sûrement l'un de mes titres de
championne de France. Mais aussi 
la 1ère fois que j'ai porté le maillot 
bleu avec la 1ère marseillaise. 
Un super souvenir ! C'était l'été 
dernier.

Ne jamais rien lâcher !

AGE : 32 ans

DISCIPLINE : Basket-Ball

HOBBIES : Surf et guitare

SURNOM : Pao ou La mobilette !

PORTRAIT

Paoline Salagnac

@paotte

PALMARES

2015

2004

2002

2014
2010

2e

2e

2e

1er
1er

COUPE DE FRANCE

CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS

CHAMPIONNATS D’EUROPE ESPOIRS

CHAMPIONNATS D’EUROPE

PAOLINE SALAGNAC
LOIRE-CENTRE

- Défendre notre titre de championnes de France 

avec Bourges et réaliser le doublé avec la Coupe 

de France

- Faire un beau parcours européen en Euroligue

- Gagner ma place pour participer aux Jeux 

Olympiques : ce rêve ! 

La qualification est en juin. Ensuite tout va 

aller très vite et évidemment je rêve d’un beau 

parcours Olympique !

OBJECTIFS SPORTIFS
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PAULE BAUDOUIN
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PAULE BAUDOUIN
LORRAINE CHAMPAGNE-ARDENNE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Franche

plantains n'dolé (plat camerounais)
des bananes

une lionne
le Rumi Cube

Force et Courage

la montée en N 1 avec US Ivry 
et ma 1ère sélection en équipe 
de France jeune

the mirror de Michael Jackson
Man inAGE : 31 ans

DISCIPLINE : Handball

HOBBIES : Cinéma, musique, séries TV 

américaines

SURNOM : Poly

PORTRAIT

Paule Baudouin

Remporter un maximum de titres et la 

médaille d’or des Jeux Olympiques Rio 2016.
OBJECTIFS SPORTIFS

PALMARES

CHAMPIONNATS DU MONDE

COUPE DE FRANCE

2011
2009

2014
2006

2014
2013
2006

2015
2013
2006

2006
2005

2e
2e

5e
3e

1er
1er
2e

1er
1er
1er

1er
1er

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

COUPE DE LA LIGUE
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CLEOPATRE DARLEUX
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PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

famille

un fondant au chocolat
des jeux

un chaton

le mieux est l'ennemi du bien

Championne de France avec
l'Arvor 29 pays de Brest en 2012 

Les yeux jaunes des crocodiles

d'enfants avec mes neveux

CLEOPATRE DARLEUX
COTE D’AZUR

AGE : 27 ans

DISCIPLINE : Handball 

HOBBIES : Sorties entre amis, cuisiner, 

balades en mer, cinéma

SURNOM : Cléo

PORTRAIT

Cléopatre Darleux

@CleoDarleux

PALMARES

JEUX OLYMPIQUES

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

CHAMPIONNATS D’EUROPE JEUNE

JEUX MEDITERRANEENS

2012

2013
2011
2009

2012
2010
2008

2005

2009

2012
2011

5e

6e
2e
2e

6e
5e

14e

3e

1er

1er
1er

Décrocher une médaille aux Jeux Olympiques 

Rio 2016. 

OBJECTIF SPORTIF
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MICHAEL GUIGOU
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MICHAEL GUIGOU
LANGUEDOC-ROUSSILLON

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

plaisir

un magret Rossini
le basket

l'album
l'école du micro d'argent d'IAM

la Dream Team 92

AGE : 34 ans

DISCIPLINE : Handball 

HOBBIES : Famille, vieilles voitures, cinéma

SURNOM : Mika

DISTINCTION : Chevalier de la Légion d’Honneur 

Officier de l’Ordre National du Mérite

PORTRAIT

Michaël Guigou

PALMARES

2012
2008
2004

2015
2013
2011
2009
2007
2005

2014
2012
2010
2006

JEUX OLYMPIQUES

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

1er
1er 
5e

1er 
6e

 1er
1er
4e
3e

1er
11e
1er
1er

Devenir champion Olympique à Rio en 2016. OBJECTIF SPORTIF
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TIMOTHEY N’GUESSAN
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AGE : 23 ans

DISCIPLINE : Handball 

HOBBIES : Tennis, basket, randonnée

SURNOM : Timoute

PORTRAIT

Timothey NGuessan

TIMOTHEY N’GUESSAN 
RHÔNE ALPES

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

gros
une raclette
le Cluedo

un éléphant

Un pour tous et tous pour un

1ère sélection en Equipe de France

le Seigneur des Anneaux

PALMARES

2013

2012-2013
2001-2012

2012

2010

6e

2e
2e

2e

1er
NATIONALE 1

CHAMPIONNATS DE FRANCE

TROPHEE DES CHAMPIONS

CHAMPIONNATS DU MONDE

Remporter la Coupe d’Europe avec mon club. 

Mais aussi être sélectionné en équipe de 

France et gagner les Jeux Olympiques. 

OBJECTIFS SPORTIFS
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THIERRY OMEYER
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PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l'exigence
le baeckeoffe
le Tarot

un lion

A coeur vaillant, rien d'impossible

les Jeux Olympiques de 2012

Le seigneur des anneaux
AGE : 39 ans

DISCIPLINE : Handball

HOBBIES : Internet, cinéma, poker

SURNOM : Titi

DISTINCTION : Chevalier de la Légion d’Honneur 

Officier de l’Ordre National du Mérite

PORTRAIT

Thierry Omeyer alias TITI

@Thierry Omeyer

PALMARES

2012
2008
2004
2000

2015
2013
2011
2009
2007
2005
2003
2001

2014
2012
2010
2008
2006

2015
2002-2006

JEUX OLYMPIQUES

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

1er
1er 

5e
6e
 

1er 
6e 

1er
1er
4e
3e
3e
1er

1er
11e
1er
3e
1er

1er
1er

THIERRY OMEYER
ALSACE

Gagner des titres et remporter la médaille 

d’Or aux Jeux Olympiques Rio 2016. 

OBJECTIFS SPORTIFS
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FABIEN GILOT
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FABIEN GILOT
PROVENCE-ALPES-CORSE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

gentillesse

des pâtes au pesto

un requin
le Poker

Ne jamais abandonner

un podium olympique

la Bio de Mohammed Ali
AGE : 32 ans

DISCIPLINE : Natation - Crawl

HOBBIES : Surf

SURNOM : Fab

DISTINCTION : Chevalier de la Légion d’Honneur

PORTRAIT

Fabien Gilot (officiel)

@fabiengilot

PALMARES

2012
2008
2004

2015
2015
2013
2013
2011
2011
2009
2007
2003

2014
2014
2010
2010
2010
2006
2004

4 x 100 m Nage Libre
4 x 100 m Nage Libre
4 x 100 m Nage Libre

Relais 4 x 100 m Nage Libre
Relais 4 x 100 m 4 Nages
Relais 4 x 100 m 4 Nages
Relais 4 x 100 m Nage Libre
Relais 4 x 200 m Nage Libre
Relais 4 x 100 m Nage Libre
Relais 4 x 100 m Nage Libre

Relais 4 x 100 m Nage Libre
Relais 4 x 100 m Nage Libre

4 x 100 m Nage Libre
100 m Nage Libre
4 x 100 m 4 Nages
4 x 100 m Nage Libre
50 m Nage Libre
4 x 100 m Nage Libre
4 x 100 m Nage Libre

JEUX OLYMPIQUES
1er
2e
7e

1er
3e
1er
1er
2e
2e
3e
3e
3e

1er
2e
1er
2e
3e
3e
3e

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

J’ai deux objectifs, en mars je souhaite 

réaliser de bons Championnats de France afin 

de me qualifier pour les Jeux Olympiques, car 

il y a seulement deux places en individuel !  

Et je vise le titre au 4x100m Nage libre et une 

qualification pour le relais. 

OBJECTIFS SPORTIFS
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JEREMY STRAVIUS
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JEREMY STRAVIUS
PICARDIE

AGE : 28 ans

DISCIPLINE : Natation - Dos crawlé

HOBBIES : Cinéma, élevage de chiens

SURNOM : Jerem

DISTINCTION : Chevalier de la Légion d’Honneur

PORTRAIT

Jérémy Stravius

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

simple
la raclette
le Uno

No limit

le relais 4x100m de Barcelone 

Sauvez Willy
une panthère noire

PALMARES

2012
2012

2015
2013
2013
2013
2013
2011
2011
2011
2014
2014
2014
2014
2012
2010
2010
2010

4 x 100 m Nage Libre
4 x 200 m Nage Libre

4 x 100 m Nage Libre
50 m Dos
100 m Dos
4 x 100 m 4 Nages
4 x 100 m Nage Libre
4 x 200 m Nage Libre
4 x 100 m Nage Libre
100 m Dos

4 x 100 m Nage Libre
100 m Dos
50 m Dos
4 x 100 m Nage Libre
100 m Dos
4 x 200 m Nage Libre
4 x 100 m 4 Nages 

JEUX OLYMPIQUES
1er
2e

1er
2e
3e
1er
1er
2e
2e
1er

1er
2e
2e
1er
2e
3e
1er

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

Me qualifier pour les Jeux Olympiques et 

remporter des titres dans mes trois distances 

de prédilection qui sont  : le 100m dos, le 

100m Nage Libre et le 200m Nage Libre. 

OBJECTIFS SPORTIFS
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PIERRE-AMBROISE BOSSE
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PIERRE-AMBROISE BOSSE
AQUITAINE POITOU-CHARENTES

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Morfler !

un Ramen japonais

un chat
le Monopoly

Mieux vaut morfler qu'être mal
accompagné ! (N'a aucun sens 
mais me suit depuis mes débuts) 

Et Un et Deux et Trois-Zéro !!!!

un livre ouvert pour que tout 
le monde puisse me consulter !

pour dormir sans interruption
AGE : 24 ans

DISCIPLINE : Athlétisme - 800 m

HOBBIES : Guitare, manga, cinéma, Kilkenny

(bière irlandaise)

SURNOM : PAB / Billy Frost

PORTRAIT

Bosse Pierre Ambroise

Devenir champion Olympique et être détenteur 

du record du monde du beer mile.

OBJECTIFS SPORTIFS

PALMARES

2015
2013

2010

2013

2012

2015

2011

5e
7e

8e

1er

3e

2e

1er

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS D’EUROPE PAR EQUIPE

CHAMPIONNATS DU MONDE ESPOIRS

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS

CHAMPIONNATS DE FRANCE

RECORDMAN DE FRANCE DU 800 M
RECORDMAN D’EUROPE ESPOIRS 1000 M

2014
2012
2011

1er
1er
2e
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AURELIE CHABOUDEZ
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AURELIE CHABOUDEZ
DE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais une CHANSON, je serais
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

détermination

Uno gage
un guépard

une entrecôte + dongre (antillais)

V ise les étoiles si tu échoues 
tu atterriras dans les nuages  

Marie-José Perec : toute sa carrière !

''Run to you'' de Whitney Houston   
AGE : 23 ans

DISCIPLINE : Athlétisme - 400 m Haies

HOBBIES : Shopping, mode, sortie en famille

SURNOM : Chabou

PORTRAIT

Aurélie Chaboudez

PALMARES

JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE
2010

2012

2011

2015

2015

2011

2014

1er

2e

2e

3e

3e

3e

1er

400 m Haies

400 m Haies

400 m Haies

400 m Haies

400 m Haies

Hepathlon

400 m Haies

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS D’EUROPE ESPOIRS

CHAMPIONNATS D’EUROPE PAR EQUIPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE 

CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE

Me qualifier et remporter une médaille aux 

Jeux Olympiques.

OBJECTIFS SPORTIFS
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SIMON DENISSEL
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SIMON DENISSEL
NORD FRANCE EUROPE

AGE : 26 ans

DISCIPLINE : Athlétisme - Demi-fond (1500 m)

HOBBIES : Séries américaines, football, 

basket-ball

PORTRAIT

Simon Denissel Officiel

PALMARES

2013

2008

2012
2011

2013

2013
2012

3e

1er

1er
3e

1er

2e
3e

CHAMPIONNATS DE FRANCE EN SALLE

CHAMPIONNATS D’EUROPE ESPOIRS

CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS

CHAMPIONNATS D’EUROPE EN SALLE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

PORTRAIT CHINOIS

Passion

un tigre

les efforts

FIFA

la finale olympique du 800m
à Londres

American History X 

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

la carbonade Flamande 

finissent toujours par payer

Etre régulièrement sélectionné en équipe de 

France. Améliorer ma référence chronométrique 

aujourd’hui de 3’34. Passer sous les 3’32 

avant les Jeux Olympiques de 2016 et espérer 

une place de finaliste Olympique.

OBJECTIFS SPORTIFS
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SOPHIE DUARTE
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SOPHIE DUARTE
DE MIDI-PYRENEES

PORTRAIT

Sophie Duarte officiel

AGE : 35 ans

DISCIPLINE : Athlétisme - Demi-fond

HOBBIES : La santé et la performance dans 

le sport, musique, économie

SURNOM : Fifi

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Volonté
un dessert
le poker

C'est ton choix !

Mon titre au Championnat 
d'Europe en Cross Country en 20 13

Forest Gump, de R.Zemeckis

un lynx

PALMARES

2013
2009
2007

2013
2012
2011
2010

2007

Cross Country
3000 m Steeple
3000 m Steeple

Cross Country
Cross Country
Cross Country

3000 m Steeple

3000 m Steeple

CHAMPIONNATS DU MONDE
16e
14e
5e

1er
6e
6e
7e

2e

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS D’EUROPE PAR EQUIPE

RECORDWOMAN DU 3000 M STEEPLE EN FRANCE
EN 9’25’’62

Faire le Marathon aux Jeux Olympiques de Rio 

en 2016

OBJECTIF SPORTIF
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VALENTIN LAVILLENIE
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VALENTIN LAVILLENIE
D’AUVERGNE ET DU LIMOUSIN

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Champion

une assiette de foie gras

un lion
le Poker

Je suis le maître de mon destin,.
le capitaine de mon âme

Mon entrée dans le stade 
olympique de Londres. et me 
souvenir qu'un an avant j'étais 
dans les tribunes

Ali, de Michael Mann

AGE : 24 ans

DISCIPLINE : Athlétisme - Saut à la perche

HOBBIES : Le sport en général

SURNOM : Val

PORTRAIT

Valentin Lavillenie

PALMARES

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE ESPOIRS

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDOOR

JEUX DE LA FRANCOPHONIE

2013

2013

2015

2013

13e

3e

2e

1er

En 2016 l’objectif majeur reste bien 

évidemment de performer lors des Jeux 

Olympiques de Rio en 2016. 

OBJECTIF SPORTIF
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PASCAL MARTINOT-LAGARDE
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PASCAL MARTINOT-LAGARDE

ILE-DE-FRANCE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

performance

le petit déjeuner

un lion
Call of Duty

No Pain No Gain

la Coupe du Monde de Foot 98

Wings de Macklemore & Ryan Lewis
AGE : 25 ans

DISCIPLINE : Athlétisme - 110 m Haies

HOBBIES : Jeux vidéo

SURNOM : PML

PORTRAIT

Pascal Martinot-Lagarde

PALMARES

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE PAR EQUIPE

2015

2010

2014
2012

2015
2014

2015
2014

2014
2013
2012

4e

1er

2e
3e

2e
3e

2e
3e

1er
1er
1er

110m Haies

110m Haies

2014 3e 110m Haies

2009 4e 110m Haies

2014 1er 110m Haies

2014 1er 110m Haies

60m Haies
110m Haies

110m Haies
110m Haies

110m Haies
110m Haies

60m Haies
60m Haies
60m Haies

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

CHAMPIONNATS D’EUROPE EN SALLE

CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS

CHAMPIONNATS DE FRANCE EN SALLE

LIGUE DE DIAMANTS

RECORDMAN DE FRANCE DU 110 M HAIES EN 12’’95

CHAMPIONNATS DU MONDE EN SALLE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE
Devenir champion Olympique

OBJECTIF SPORTIF
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ARNAUD HYBOIS
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ARNAUD HYBOIS
BRETAGNE PAYS DE LOIRE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wild

une crêpe bretonne
un guépard

Vouloir c'est pouvoir !

la Finale de handball JO Pékin
en 2008 : victoire de la France

Invictus
AGE : 34 ans

DISCIPLINE : Kayak - 200 m / 1000 m

HOBBIES : Sports de plein air (ski, VTT, 

randonnée…)

SURNOM : Nono

PORTRAIT

Arnaud Hybois

@ahybois

Mon objectif en 2016 est de remporter une ou 

des médaille(s) aux Jeux Olympiques de Rio.
OBJECTIF SPORTIF

PALMARES

2012

2011
2010
2010
2006
2004
2004

2015

K2-200

K2-200
K2-200
K4-1000
Sprint K1
Sprint K1
Classique K1 par équipe

K2-1000

JEUX OLYMPIQUES
4e

1er
1er
1er
2e
1er
2e

2e

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

COUPE DU MONDE

2015
2014
2013
2012
2012
2008
2005

K4-1000
K2-1000
K1-200
K2-200
K2-500
K1-500
Classique K1

7e
2e
2e
4e
1er
6e
1er
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DORIAN CONINX
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DORIAN CONINX
LOIRE DROME ARDECHE

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Opportuniste

Une partie

Un koala

Des lasagnes

de console avec des potes

Gladiator, de R.Scott

Oublie que tu n'as aucune 
chance et vas-y !

Le sans faute avec les 8 
médailles d'or aux J.O de Pékin 
de Michael Phelps

PALMARES

2015

2014

2014

2015
2014

1er

1er

3e

2014 1er

1er
2e

2013 1er

2013 1er

2013 2e

2013 2e

2011 3e

COUPE DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE ESPOIRS

COUPE D’EUROPE

CHAMPIONNATS DU MONDE ELITE

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS

COUPE D’EUROPE JUNIORS

CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS

CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS

Relais par équipe

Relais par équipe

Triathlon

Triathlon

Triathlon

Triathlon

Triathlon

Triathlon

Triathlon

Triathlon
Triathlon

AGE : 22 ans

DISCIPLINE : Triathlon

SURNOM : Dodo

PORTRAIT

Dorian Coninx

@dorianconinxtri

Etre le plus performant possible pour me 

qualifier aux Jeux Olympiques !  

OBJECTIF SPORTIF
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AXEL ALLETRU PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

détermination

des tomates farcies
le cluedo

mes 3 titres de champions 
d'Europe en Bmx

 l'argent ne dort jamais

un lion
wall street :

PORTRAIT

AGE : 26 ans

DISCIPLINE : Natation Handisport - 50m Papillon

HOBBIES : Motocross, buggy, tennis

SURNOM : 2A

Axel Allétru

@AxelAlletru

J’ai à cœur de briller aux Jeux Paralympiques 

de Rio et je suis bien déterminé à tout mettre 

en œuvre pour y arriver !

OBJECTIF SPORTIF

SON HANDICAP : En 2010, lors des Championnats 
du monde de Moto cross qui se déroulent en 
Lettonie, Axel chute lourdement. Il devient 
alors paraplégique. Depuis 2011, à force de 
courage et d’effort, il entame sa reconversion 
en athlète handisport de haut niveau en 
natation. 

PALMARES

2015
2015
2014
2014
2013
2013
2013

50 m Papillon
Paratriathlon
50 m Papillon et 4 X 50m Nage libre
50m Nage libre
50 m Papillon
50 m Nage libre
100 m Nage libre

CHAMPIONNATS DE FRANCE
1er
2e
1er
2e
1er
1er
1er

2013
2013
2013

50 m Nage libre
50 m Papillon
100 m Nage libre

1er
1er
1er

RECORDMAN DE FRANCE
DU 50M ET 100M NAGE LIBRE

CHAMPIONNATS DU BENELUX
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ANAELLE ROULET
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ANAELLE ROULET PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bonheur

un hachis parmentier

un chat
le Monopoly

Toujours plus vite

Londres 20 12

Intouchables,
de Eric Toledano et Olivier Nakache  

AGE : 20 ans

DISCIPLINE : Natation Handisport - 100m Dos

HOBBIES : Etre avec mes potes

SURNOM : Ana ou Roulette

PORTRAIT

Anaelle Roulet

Pour Rio 2016, mon ambition première est de 

monter sur le podium. 

OBJECTIF SPORTIF

SON HANDICAP : Dans sa petite enfance, 
Anaëlle a perdu l’autonomie de sa jambe 
droite. Un handicap qui reste inexpliqué.          
« Je marchais et d’un coup, je ne pouvais 
plus bouger ma jambe » explique-t-elle. Pour 
nager, la jeune nageuse n’utilise quasiment 
pas sa jambe droite.

PALMARES

2012

2013
2013
2013
2014

2014
2014
2014
2011
2011
2011

2015
2015
2012
2011
2011
2011

400 m Nage libre

100 m Nage libre 
400 m Nage libre
100 m Dos

100 m Dos
400 m Nage libre
100 m Nage libre
100 m Nage libre
400 m Nage libre
100 m Dos

100 m Dos
50m et 100m Nage libre
100 m Dos
200 x 4 Nages
400 m Nage libre
100 m Dos

JEUX PARALYMPIQUES
7e

7e
6e
7e

8e
5e
7e

11e
6e
7e

1er
2e
1er
4e
2e
2e

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS D’EUROPE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

RECORD DE FRANCE AU 100M DOS PARALYMPIQUE
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MARIE-AMELIE LE FUR
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MARIE-AMELIE LE FUR PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rebondir

la balle aux prisonniers

Un cookie !

Un aigle
Un livre

Fais de ta vie
d'aventure plein de rebondissements

un rêve et de ton rêve une réalité

le jour où j'ai repris l'athlétisme

PALMARES

2012
2012
2012
2008
2008

2011
2011
2006
2006
2006

100 m
200 m
Longueur
100 m
Longueur

100 m
200 m
100 m
200 m
Longueur

JEUX PARALYMPIQUES
1er
2e
3e
2e
2e

1er
1er
2e
2e
2e

CHAMPIONNATS DU MONDE

RECORDWOMAN DU MONDE DU 200M, DU 400M 
ET DU SAUT EN LONGUEUR PARALYMPIQUE

SON HANDICAP : Le 31 mars 2004, Marie 
-Amélie Le Fur est victime d’un grave accident 
de scooter. Elle subira une amputation du 
membre inférieur gauche sous le genou. 

AGE : 27 ans

DISCIPLINE : Athlétisme Handisport

Saut en longueur / 100m / 200m / 400m

HOBBIES : la cuisine, les amis, les pompiers

SURNOM : Marie

DISTINCTION : Chevalier de la Légion d’Honneur

PORTRAIT

Marie Amelie Le Fur

Faire les Jeux Paralympiques de Rio. OBJECTIF SPORTIF
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ROMAIN NOBLE
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ROMAIN NOBLE PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Victoire

un jeu vidéo
un poulet au curry

forcément : Metal Gear Solid
Un renard

Tout vient
Temporary Remedy de Ben Harper

à point à qui sait attendre

La victoire de l'équipe de 
France de football en 98

AGE : 36 ans

DISCIPLINE : Escrime - sabre / épée

HOBBIES : Jeux vidéo, manga

SURNOM : Rom

DISTINCTION : Chevalier de l’Ordre National 

du Mérite 

PORTRAIT

Romain Noble

Mon objectif est de remporter les Jeux 

Paralympiques en 2016.

OBJECTIF SPORTIF

PALMARES

2012 2e

CHAMPIONNATS D’EUROPE 

COUPE DU MONDE

JEUX PARALYMPIQUES

CHAMPIONNATS DE FRANCE

Épée

2015
2015
2011

2015
2014
2014

2014
2014
2014
2014

2e
2e
1er

1er
1er
1er

2e
2e
1er
2e

Épée
Sabre par équipe

Sabre

Sabre et Épée
Sabre

Épée

Sabre individuel
Épée par équipe
Épée en individuel
Sabre par équipe

SON HANDICAP : Romain Noble est atteint 
d’une malformation congénitale, un spina 
bifida de la jambe et du pied. Il concourt 
valide pendant 14 ans. En 2008 , changement 
de cap pour Romain qui pratique désormais 
le sabre et l’épée en handisport. 
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COLINE MATTEL PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Touiller
une fondue

(non en vrai une salade sans sauce)

un oiseau

dans le doute tue le cochon

une victoire

La fée Carabine, de Daniel Pennac

l'improvisation

PALMARES

2014

2013-2014
2012-2013
2011-2012

2013
2011
2009

2014
2013
2011
2010
2009

JEUX OLYMPIQUES

COUPE DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

3e

8e 

3e
10e

 

4e 

3e
5e

2e
4e
1er
2e
3e

AGE : 20 ans

DISCIPLINE : Saut à ski

HOBBIES : Chanter, inventer des jeux, rire, 

faire du théâtre et des bêtises

ANECDOTE : A 18 ans, 2ème plus jeune française 

médaillée Olympique d’hiver et 1ère médaillée 

Olympique française du saut à ski féminin

DISTINCTION : Chevalier de l’Ordre National 

du Mérite

PORTRAIT

Coline Mattel

@MattelColine

Mon objectif est d’être dans le top 15 au     

général de la Coupe du Monde, avec en ligne 

de mire les Jeux Olympiques de 2018 !

OBJECTIF SPORTIF
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SIMON FOURCADE

AGE : 32 ans

DISCIPLINE : Biathlon

HOBBIES : Kite surf, musique, sport

SURNOM : Mo

PORTRAIT

Simon Fourcade

@SimonFourcade

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un LIVRE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Passion
Fideua

un faucon

Ne rêve pas ta vie, vie tes rêves

la médaille de mon frère 
Martin aux J.O de Vancouver

dans la tête, de François Ducasse 

le Poker

Champion

Pour l’année 2016 je souhaite intégrer le top 10 

au classement général de la Coupe du Monde. 

Obtenir un titre en individuel et une médaille 

en relais aux Championnats du Monde. 

OBJECTIFS SPORTIFS

PALMARES

JEUX OLYMPIQUES
36e
18e
13e
71e
40e
14e
6e

21e

3e
4e
9e

10e
2e
5e
2e
2e
6e
1er
4e
8e

11e

11e

CHAMPIONNATS DU MONDE

COUPE DU MONDE

2014
2014
2014
2010
2010
2010
2010
2006

2015
2015
2015
2015
2013
2012
2012
2012
2011
2009
2008
2007
2006

2014-2015

Sprint
Poursuite
Individuel
Sprint
Individuel
Mass start
Relais
Individuel

Relais
10km et 20km
15km départ en ligne
12,5km poursuite
Relais 4 x 7,5 km
Biathlon
Relais 4 x 7,5 km
Individuel 20 km
Poursuite 12,5 km
Relais 2 x 6 + 2 x 7,5 km
Individuel 4 km
Individuel 4 km
Relais 2 x 6 + 2 x 7,5 km

Classement général
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ANEMONE MARMOTTAN PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l'impatience
une raclette

un sanglier

Ne jamais rien lâcher

Les jeux Olympiques de Vancouver 

un Monopoly
AGE : 28 ans

DISCIPLINE : Ski Alpin - Géant

HOBBIES : Cuisine

SURNOM : Momone

PORTRAIT

Anémone Marmottan

PALMARES

2014
2014
2010

2011

2014
2013

2013
2013
2010
2010

Slalom
Slalom géant
Géant

Géant parallèle par équipe

Géant

Géant
Géant

Géant
Slalom
Géant
Super Géant

JEUX OLYMPIQUES
13e
8e

11e

1er

6e
18e

1er
2e
1er
3e

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

COUPE DU MONDE

Gagner le plus d’épreuves possible en Géant. OBJECTIF SPORTIF
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COLINE BALLET-BAZ
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COLINE BALLET-BAZ PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Chouette
du chocolat

un oiseau

Move
pour voler et tout voir

Prendre la vie du bon côté

your Feet, de Junior Senior

Out

Le Nine Queens 20 13 et tous 
les moments de ride partagés 
entre amis

AGE : 24 ans

DISCIPLINE : Slopestyle

HOBBIES : Skate, volley, voyages

SURNOM : Coco

PORTRAIT

Coline Ballet-Baz

PALMARES

2014

2012

2015
2012
2012

8e

1er

2e
1er
3e

2015 7e

2012 3e

2011 1er

URBAN PLAGNE

SFR TOUR BIG AIR

KUMI YAMA

LES X GAMES

COUPE DU MONDE

ATR SESSIONJe vise un Top 8 à l’AFP (Association Of 

Freeskiing Professionals) et le FIS lors de ma 

saison 2015 / 2016.

OBJECTIFS SPORTIFS
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JEAN-FREDERIC CHAPUIS
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JEAN-FREDERIC CHAPUIS PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Soleil

une entrecôte (saignante)

un jaguar

fais le max
Rocky, de John G Avildsen 

pour ne pas avoir de regrets

Le Doublé aux J.O. de Salt Lake 
City en 2002 de Vidal et Amiez 
en slalom

un Monopoly

PALMARES

2014

2015
2013

2015
2014
2013

1er

2e
1er

1er
4e
4e

COUPE DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE

JEUX OLYMPIQUES

AGE : 26 ans

DISCIPLINE : Ski freestyle - Ski Cross

HOBBIES : Moto, vélo

SURNOM : Jean-Fred ou JF

DISTINCTION : Chevalier de la Légion d’Honneur

PORTRAIT

Chapuis Jean Fred

@jfchapuis

Gagner les Jeux Olympiques 2018.OBJECTIF SPORTIF
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THOMAS KRIEF

AGE : 23 ans

DISCIPLINE : Ski Freestyle - Half-pipe

HOBBIES : Musique

SURNOM : Toto

PORTRAIT

Thomas Krief

@thomaskrief

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Salette
un sushi

en étant l'inspecteur Moutarde
un singe

le Franc
La vérité si je mens

le Cluedo

une médaille d'argent aux X games

PALMARES

2014

2013
2011

2012
2011

2013

11e

3e
27e

2e
5e

5e

X GAMES

CHAMPIONNATS DU MONDE

JEUX OLYMPIQUES

COUPE DU MONDE

Un podium aux X GAMES et aux Championnats du 

Monde ainsi que remporter le Globe de Crystal. 
OBJECTIFS SPORTIFS
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PERRINE LAFFONT

AGE : 17 ans

DISCIPLINE : Ski freestyle - Ski de bosses

HOBBIES : Surf, VTT 

SURNOM : Pepette

PORTRAIT

Perrine Laffont

@PerrineLaffont

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

cool
des lasagnes

un chat
Few words

La peur décuple le plaisir

Les Jeux Olympiques de Sochi

le président

Performer pour faire des tops 10 et se 

maintenir dans le Top 12 au général et 

surtout avoir mon Bac !

OBJECTIFS SPORTIFS

PALMARES

2014

2013

2015

14e

1er

6e

COUPE D’EUROPE

CHAMPIONNATS DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS DE FREESTYLE

JEUX OLYMPIQUES

Bosses en parallèle

2015
2013
2013

1er
3e
5e
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NELLY MOENNE LOCCOZ
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NELLY MOENNE LOCCOZ PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Simplicité
un sushi

un renard
Le temps 

Vivre libre ou mourir

qui reste, de Serge Reggiani 

un Ken Dama

le Triplé des Athlètes Skicross
aux Jeux Olympiques de Sochi

PALMARES

JEUX OLYMPIQUES

COUPE DU MONDE

X GAMES

2014
2010

2014

2015
2013
2011
2009

2015
2013
2009

2015

11e
6e

1er

2e
17e
2e
9e

1er
2e

27e

3e

GRAND PRIX D’ETE

CHAMPIONNATS DU MONDE

AGE : 26 ans

DISCIPLINE : Snowboard - Cross

HOBBIES : Photographie, escalade, lettres, 

sciences, sciences politiques 

SURNOM : Je ne vous le dirai pas !

PORTRAIT

Nelly Moenne Loccoz

Je souhaite maintenir de la régularité sur le 

circuit de la Coupe du Monde, j’ai un Globe de 

Cristal à défendre tout de même ! Et je vise 

à détrôner Lindsey Jacobellis aux X Games. 

OBJECTIFS SPORTIFS
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MEIJE BIDAULT

AGE : 28 ans

DISCIPLINE : Ski Alpin (assis) Handisport

HOBBIES : Sport, musique, lecture

PORTRAIT

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une CHANSON, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

la tolérance

un palet breton
un chamois

Changer le monde commence 
par se changer soi-même ! 

la rage, de K. Arkana

une fondue à la tomate

la victoire de Karine Ruby 
aux Jeux de Nagano

PALMARES

COUPE DE FRANCE

CHAMPIONNATS DE FRANCE

DERBY DE LA MEIJE

2014

2014
2014
2014
2014

2014
2013

1er

1er
1er
1er
1er

2e
3e

Handiski Femme

Slalom
Slalom Géant
Super Géant
Border Cross

Ski assis
Ski assis

Commencer les compétitions internationales 

et faire mes points pour rentrer en Coupe du 

Monde.

OBJECTIFS SPORTIFS

SON HANDICAP : Meije Bidault est victime 
d’un accident en 2004 qui la prive 
définitivement de l’usage de ses jambes à 
l’âge de 16 ans. Elle quitte alors la montagne     
pour des études de commerce et de logistique 
sur Lyon mais rien ne parvient à remplacer 
les montagnes. C’est à la naissance de 
ses enfants que Meije répondra à nouveau 
à l’appel de la montagne en reprenant la 
compétition 10 ans après son accident.
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FREDERIC FRANCOIS
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FREDERIC FRANCOIS

AGE : 39 ans

DISCIPLINE : Ski Alpin (assis) Handisport - 

Slalom Géant

HOBBIES : Voile, wakeboard, lecture 

SURNOM : Fred

PORTRAIT

PORTRAIT CHINOIS

Si j’étais un MOT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un PLAT, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un JEU, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un ANIMAL, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Si j’étais un FILM, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais une DEVISE, je serais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Si j’étais un SOUVENIR SPORTIF, je serais . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ténacité

un dragon

On ne lâche rien !

mon 1er podium en Coupe du 
monde, c'était à Sestrière en 
slalom spécial 

la bataille chinoise

 le Tiramisu

Fight Club ou Matrix

PALMARES

2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014

2015
2015
2013
2013
2013
2013
2011

Slalom Géant assis
Super Géant assis

Slalom assis
Super Combiné assis
Descente assis
Slalom Géant assis
Slalom assis

Super Géant assis
Super combiné assis
Slalom assis
Super combiné assis
Géant assis
Super Géant assis
Super Combiné assis

JEUX PARALYMPIQUES
5e
5e

8e
3e
5e
2e 
3e

2e
3e
4e
4e
4e
5e
5e

COUPE DU MONDE

CHAMPIONNATS DU MONDE

L’année 2016 est une année parfaite pour 

s’implanter sur les compétitions afin d’être au 

meilleur de ma forme pour les années à venir. 

Mon principal objectif est de remporter un 

Globe de Cristal ! 

OBJECTIFS SPORTIFS

SON HANDICAP : Frédéric François devient 
paraplégique suite à un accident de Snowboard 
en 2001. Il revient en 2003 en concourant dans la 
catégorie Ski assis. 11 ans plus tard, il montera 
sur la seconde marche d’un podium de Coupe du 
Monde en Slalom Géant à Copper Mountain, USA. 
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SUIVEZ LE TEAM CAISSE D’EPARGNE SUR
FACEBOOK, TWITTER : ESPRIT FRANCE OLYMPIQUE

LES CHIFFRES DE L’ETUDE CAISSE D’EPARGNE REALISEE PAR KANTAR MEDIA

InstagramTwitter

Facebook

Snapchat Vine5%7%

25%

2% 0,2%

SUIVEZ-VOUS CERTAINS SPORTIFS FRANCAIS 
SUR LES RESEAUX SOCIAUX SUIVANTS ? POUR QUELLES RAISONS ?

65% 43%

23% 18% 13%

Pour voir les photos 
et les vidéos du sportif

Pour l’encourager
Pour pouvoir interagir 
et communiquer avec 
le sportif, lui donner 

votre avis

Pour partager 
vos émotions avec 

d’autres fans

Pour obtenir du contenu 
exclusif (coulisses, 

partager son quotidien,…)
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ESPRIT FRANCE OLYMPIQUE, UN DISPOSITIF DIGITAL
POUR VIBRER AU CŒUR DES JEUX OLYMPIQUES !

La Caisse d’Epargne, partenaire des équipes 
de France Olympiques, a lancé un dispositif 
digital : « Esprit France Olympique ». 
La vocation de la Caisse d’Epargne est de 
mettre en avant un Team composé de 22 
athlètes olympiques et paralympiques autour 
d’opérations spéciales qui feront rêver 
l’ensemble des français et ses 26 millions de 
clients jusqu’aux Jeux Olympiques de Rio 2016.

Les français de plus en plus addicts aux 
réseaux sociaux. 

Alors que la télévision reste le média le plus 
plébiscité par les français pour suivre une 
compétition sportive, l’utilisation des tablettes, 
mobiles et réseaux sociaux ne cesse de 
progresser. 
L’Etude Caisse d’Epargne réalisée par Kantar 
Médias en juin 2015 révèle ainsi que 58% des 
français comptent suivre les Jeux Olympiques 
de manière digitale (sur Internet et les réseaux 
sociaux). 

Ils sont déjà 25% à suivre certains athlètes sur 
Facebook, et 7% sur Twitter.
L’intérêt des réseaux sociaux réside, pour 65%  
d’entre eux, dans la possibilité d’avoir accès à 
des contenus exclusifs de la part des athlètes 
tels que des  photos ou des vidéos.

Un dispositif digital pour partager le rêve 
olympique 

Forte de ce constat et précurseur sur l’utilisation 
des réseaux sociaux, la Caisse d’Epargne a lancé 
sur Facebook et Twitter la communauté « Esprit 
France Olympique  » dont le but est de faire 
partager le rêve Olympique aux fans de sports.
Ils y trouveront des contenus exclusifs 
(informations, photos et vidéos) sur la préparation, 
la qualification et la participation des athlètes 
du Team Caisse d’Epargne aux Jeux Olympiques 
de Rio.
Esprit France Olympique  complète le succès 
des dispositifs Esprit Basket, Esprit Hand et 
Esprit Glisse de Caisse d’Epargne.

SUIVEZ …

Esprit France Olympique
Esprit Olympique FR
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CONTACTS PRESSE

MILLE & UNE VAGUES

H Mathilde Mermod
    01 55 38 98 25 / 06 22 93 36 81
    sport-ce@milletunevagues.com

CAISSE D'EPARGNE

H Oriane Bauduin
    01 58 40 73 95 / 06 07 23 87 27
    oriane.bauduin@bpce.fr

H Ulric Streit 
    01 58 40 41 49 / 06 25 47 59 80 
    ulric.streit@bpce.fr


