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Une contribution au débat public, un engagement depuis plus de 10 ans

9 . Le temps des aidants
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« Le temps des aidants »

Principaux enseignements
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Un phénomene massif

57 % des Francais de plus de 15 ans sont ou ont été aidants a des niveaux divers
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Un phénomene massif

Toutes les catégories de population sont concernees

Personne aidée :
L L

62 %
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T Vieillesse Maladie chronique ou invalidante T Handicap
Autres

T Séquelles, accident, hospitalisation longue durée

8 @ BPCE L©O

53 dz3 | | dz¢ ¢ dzL

| w3sg3| LjLdz qu3 03

1/4

eft!tjuvbuj pot! e hdndicepf ! t po
(surtout des enfants mineurs ou des jeunes majeurs)

| dzw{ dz Ot LjA { Qs Qt 3 dz

O B SIERTMEMASDERADANVRAI 2021

Aidants : un profil diversifié,
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Lien aidé -aidant

ul mj b ftd _ 44%
Grand-parent . 12%
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Oncle, tante
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Conjoint

Beau-parent

Enfant
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Hors famille
(voisin...)

Répartition par age

Répartition par CSP

Inactifs 27%

CSP- 37%

CSP+ 36%
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Femmes / Hommes
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Les hommes, plus souvent Une §pécialisa}ion
aidants de leur conjointe genrée des taches
Part des aidants selon le lien aidé -aidant Femmes Hommes
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Un moment de basculement

Vers une reconnaissance institutionnelle et du grand public
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RECONNAISSANCE
SOCIALE
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76 % des Francais ont
entendu parler de la
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Un moment de basculement

Un moment critique pour ré -evaluer le statut des aidants dans notre societé

UN BASCULEMENT DES FACTEURS DE TENSION

A PLUSIEURS NIVEAUX DANS LES PROCHAINES ANNEES
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Des acteurs « essentiels » dans la crise

De fortes tensions individuelles mais une prise de conscience collective

Le confinement a généré un stress supplémentaire pour
les aidants, dont les 2/3 ont eu plus de mal a exercer leur role

Voici quelques affirmations a propos de votre vécu du confinement lié a la crise sanitaire de la Covid-19.
Etes-vous d’accord ou pas d’accord avec chacune de ces affirmations ?

M Pas du tout d'accord M Plutét pas d'accord M Plutét d'accord B Tout 3 fait d’accord
Votre proche ad€ a pu poursulvre ses soins/ % CHT A N T 75
traitements a peu prés normalement 22% & L = = 78%
Vous avez ressenti un stress supplémentaire 25 % EERNEE 45 30 75%
Vous avez eu plus de difficultes 3 exercer EEE Y S D
correctement votre réle d'aidant 37% @RE 2+ . = 63%
Vous n‘avez pas pu faire les visites 48% 25 23 34 18 52%

a la personne que vous aidez
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Des besoins a mieux apprehender
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Quels sont les types d’aide que vous apportez a cette personne ? g L3 Les aidants _'C‘:{_ ';i b Les aidés
soutien moral I 72 % /Q\@ A 8 &
° /r S r \\ FJ_/ \n_,\ ’@\ | r@\ é
Activités domestiques  IREEEG——D ¢ g a_o g * N &t
N FANTT AN A / \
\ S Tl R
Déplacements NG 55 % IS} I -~
oy S o

Aspects administratits [ ENERNENERNENGEGGEGEEED 53 %
Surveillance en téléphonant Y

ou en passant la/les voir

Réseau en étoile
Plusieurs aidants avec Plusieurs aidants,
une répartition des taches mais peu connectés

et une coopération entre eux

Noyau resserré Réseau maillé
Une relation forte, parfois
exclusive, entre la personne

aidée et l'aidant

Organisation pyramidale
Un aidant principal
qui sert de point d'entrée
et organise l'aide

Organisaton avec I 42 %

les professionnels de santé
Prise de médicaments

Organisation de la relation
avec les prestations de service

Faire sa toilette, shabiller

Soutien financier

I 36 %
I 36 %
I 215
I 19 %

Source : BPCE/BVA.
Base: 1216 aidants.

46 %

des aidants estiment assumer seuls

On aurait dd tenir une sorte de conseil de famille, se dire les choses

Elle ne veut pas coopérer, que faire ?

1,9

aidant en moyenne pour une
mf vs!srmf! el! bjce-didants! wt ! 6 5! &f! & tppadf ! bj el f/

Nous avons mis en place un groupe Whatsapp pour échanger plus facilement.
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Des besoins a mieux apprehender
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professionnelle

Ljk W

Est-ce que la personne que vous aidez bénéficie de... ?

I

Aucune aide ———
professionnelle

Une aide-ménagére
et un(e) auxiliaire/ ——
assistant de vie

27%

Un besoin de qualification

des professionnels et de

avec les aidants.
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Une aide-ménageére

uniquement

Un(e) auxiliaire
ou un(e) assistant
de vie uniquement

coopération
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O t A sPdiqu&ljaa'aQﬂZette personne ne bénéficie-t-elle pas

d’une aide professionnelle ?

B e i, I 4 %
je n'aime pas déléguer
Cesttrop cher NG 29 %

Il est difficile de trouver S ¢
une personne de confiance
Je n‘ai pas eu le temps

de m'en occuper - o %
Jenesaispas [N 15 %

Pour quelles raisons cette personne bénéficie-t-elle
d'une aide professionnelle ?

A

C'est une charge trop n%

lourde pour moi

Pour préserver la qualité de la relation
que j'ai avec la personne que j'aide

I 3 o
I 38 %
I 5
I 21 %

D a%

Cela me fait gagner du temps

Je n'ai pas les compétences
ou le savoir-faire

Je ne me sens pas a l'aise
de le faire moi-méme

Je ne sais pas

N6B6 aid
ndayant

cour s au mol ns

 GROURE BPCE:
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Des besoins a mieux appréehender
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Comment étes -vous devenu « aidant » ?

5 ans

Bodj foofu!!npzfoof!ef!m!bjef

15%

des aidants le sont depuis plus de 10 ans

Un besoin de mieux anticiper a moyen / long terme, et de restaurer une capacité a agir
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