
Les priorités des familles :
la famille c’est ce qui compte le plus1

La gestion du budget des familles :
une affaire sérieuse2

Courses, logement :
les familles font face3

Pour améliorer l’économie familiale, trois leviers principaux : 
revoir ses modes de consommation, fractionner 
ses paiements et puiser dans son épargne
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Par précaution 
90% des familles estiment que « cela vaut la peine d'épargner 
régulièrement, même s'il ne s'agit que de petits montants » 
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La fréquence
de l’épargne6

Petit à petit7

Et demain ?8

65%
Etre heureux 
en couple

51% 50%
Avoir des
enfants

Etre autonome, 
ne pas dépendre 
des autres

29%
Avoir des amis, 
vivre dans la 
convivialité

24%
S'offrir ce qui 
fait plaisir 
sans se priver

19%
Vivre des 
expériences 
enrichissantes

18%
S'épanouir
dans son
travail

26%
Avoir de
l'argent

93% des familles sont impliquées dans 
la gestion de leur argent ou de leur épargne

57% des familles épargnent 
100 euros ou plus de manière régulière.

Tous les mois ou presque

Ensemble
des familles

Couples 
avec enfants

Familles 
monoparentales

Plusieurs fois par an

Jamais

80% des familles font facilement face à leurs dépenses 
régulières comme les courses du quotidien, les abonnements… 

79% des familles font facilement face à leurs dépenses 
liées à leur logement (loyer, crédit, travaux, chauffage…) 

70% des familles ont les moyens de s’accorder des petits 
plaisirs comme aller au restaurant, au cinéma, faire du shopping…

57% des familles mettent régulièrement de l’argent de côté

46% 
28% 

6% 

46% 
29% 

6% 

39% 
24% 

9% 
Rarement 20% 19% 28% 

pensent que leur situation financière va 
s’améliorer au cours des 12 prochains mois

Les familles 
et l’argent 

La seconde main

67%  des familles achètent et vendent des produits 
(des petits objets et vêtements)

76%  familles monoparentales en achètent et 69% en vendent 

Le paiement fractionné 

Une solution privilégiée par 50% des familles, 

un chiffre qui concerne 61% familles monoparentales

L’épargne

67%  des familles puisent dans leur épargne pour faire face à une dépense imprévue 

63% des familles et 70% familles monoparentales puisent dans leur 
épargne pour faire face aux dépenses du quotidien  

90% des familles estiment que « cela vaut la peine d'épargner 
régulièrement, même s'il ne s'agit que de petits montants » 

19%
des familles

et 27%
des familles
monoparentales

72% des familles construisent une épargne 
de précaution pour faire face aux coups durs

Enquête quantitative réalisée en ligne du 26 mars au 19 avril 2025 auprès de 1 501 familles 
françaises par l’institut Georges. La représentativité de chaque sous-échantillon a été 
assurée par la méthode des quotas (sexe, âge, CSP, région et catégorie d'agglomération). 
L’échantillon a été raisonné afin de disposer d’un nombre suffisant d’interviews dans chaque 
grand type de famille : couples sans enfants, couples avec enfants, familles monoparentales. 
Les familles ont été remises à leur poids statistique au moment du traitement des résultats.


